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Agata Hummel, Agnieszka Podzielinska — scenariusz 1 materiaty dodatkowe

Scenariusz zaj¢¢ zintegrowanych w klasie II1 szkoly podstawowe;j

Temat dnia: ,,Kokos bogactwo naturalne Krolestwa Kambodzy”

Cele ogodlne zajec:
e Poznanie kultury, tradycji, Zycia codziennego w innym kraju na przyktadzie Kambodzy.
e Pobudzenie ciekawosci 1 chgci poznania innych kultur.
e (Odnajdywanie podobienstw 1 akceptowanie rdznic.

Uczenie otwartosci na inne kultury.

Poznanie roznych zastosowan kokosow.

Pobudzenie tworczego myslenia wsrdd uczniow.

Integracja klasy.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e potrafi odnalez¢ na mapie Kambodzg, wie jak jej polozenie wplywa na klimat oraz
zycie mieszkancow kraju, rozpoznaje flage Kambodzy,
e potrafi rozpozna¢ $wiatynie Angkor Wat na fotografiach, wie, czym jest kompleks
Swiatyn,
e potrafi wskazac kilka zastosowan kokosu,
e rozpoznaje tradycyjny taniec khmerski- ,,Taniec z kokosem”,
e zna podobienstwa 1 rdéznice w zyciu mtodych Khmerow 1 Polakow,

Potrzebne $rodki 1 materialy: kokos, muzyka khmerska, mapa, globus, mleko kokosowe, widrki
kokosowe, zdjgcia Kambodzy, rzutnik, komputer, odtwarzacz cd, plastikowe miseczki.

Metody pracy: grupowa i indywidualna
Przebieg zajec:

Wprowadzenie:

Nauczyciel przynosi w koszyku do klasy kokos, mleko kokosowe, wiorki kokosowe, zdjecia z
Kambodzy oraz globus. Pyta uczniow czy przyniesione przez niego przedmioty cos$ ze soba laczy?
Skad pochodza zdjecia? Czy styszeli kiedys o kraju zwanym Kambodza? A moze styszeli o Angkor
Wat?

Nauczyciel podsumowuje rozmowg ttumaczac uczniom, ze kokosy odgrywaja bardzo wazna rolg w
codziennym zyciu Khmeréw (tu wyjasnia, ze mieszkancoéw Kambodzy nazywamy Khmerami).
Nastgpnie wspdlnie z uczniami ustala potozenie kraju, opowiada o jego klimacie, krotko o historii.
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Wyjasnia uczniom, ze podczas dzisiejszych zaje¢ wybierze si¢ z nimi do Kambodzy. Uczniowie
degustuja kokosy.

1. Wiedza o srodowisku:
Uczniowie otrzymuja podstawowe informacje o Kambodzy oraz o Polsce - flaga, potozenie, jezyk,
liczba mieszkancow, ilustracja por roku, stref klimatycznych, zwierzyny, roslinnosci. Pracujac w
grupach 5 osobowych maja za zadanie stworzenie plakatow obrazujacych roznice w krajach.
Nastgpnie wspolnie przedstawiaja swoj plakat klasie.

2. Edukacja matematyczna:
Zadania matematyczne z wykorzystaniem faktow o Kambodzy 1 o kokosach.

e Kambodze¢ zamieszkuje 12 mln mieszkancow, Polske 38 min. Ktoéry kraj jest
bardziej zaludniony 1 o ile?

e Najwyzszy szczyt Polski Rysy ma 2499m.n.p.pm. W Kambodzy najwyzszy szczyt to
Aural 1813m.n.p.pm. O ile wyzsze sa Rysy od Auralu?

e Najdluzsza rzeka Kambodzy to Mekong, Polski Wista. Jesli Wista, ktora ma dtugosé
1047 km jest krétsza od Mekongu o 3453m, jak dlugi jest Mekong?

e W Kambodzy waluta sa dolary oraz riele. Jeden dolar to 4000 rieli. 15 dolarow ile to
rieli?

e Owoce palmy kokosowej moga wazy¢ do 2,5 kg. Jesli kazdy owoc tyle wazy to ile
beda wazyly 20 owocéw kokosu?

3. Tworcze myslenie:
Nauczyciel zachgca uczniow do wymyslenie jak najwigkszej ilosci zastosowan kokoséw. Postuguje
si¢ metoda burzy moédzgoéw. Nastgpnie przekazuje uczniom informacje z encyklopedii nt
zastosowania kokosow. Uczniowie porownuja swoje odpowiedzi z faktami. Odnosza swoja wiedze
do wiedzy o Kambodzy, dlaczego ten owoc ma tak wielkie znaczenie w tym kraju? Czy zaspakaja
potrzeby mieszkancow? Rozmowa z uczniami kierowana przez nauczyciela.

4. Edukacja muzyczna:
Uczniowie shuchaja fragmentu muzyki khmerskiej. Nastgpnie nauczyciel pokazuje uczniom film
przedstawiajacy tanie kokosowy. Opowiada o jego symbolice w kulturze khmerskiej. Stara sig
podsumowac¢ zajecia 1 usystematyzowac zdobyta wiedzg. Pod koniec zajgé prosi ucznidow do
wspolnego tanca opartego na wczesniej obejrzanym filmie. Role kokoséw moga odgrywaé
plastikowe miseczki.
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Materialy dodatkowe dla nauczyciela:

Informacje o zastosowaniu kokosow:

Wszystkie czegs$ci palmy kokosowej sa uzyteczne. Z jednego drzewa mozna uzyska¢ do 75
"orzechow" rocznie, co stanowi znaczaca warto$¢ ekonomiczna.

Miazsz — bialy 1 migsisty jest jadalny na surowo lub wysuszony po ugotowaniu. Starty na
wiorki uzywany jest w cukiernictwie. Uzywa si¢ go rowniez przy produkcji kosmetykow —
wygtadza 1 rozjasnia skorg.

Wnetrze orzecha kokosowego wypetnia plyn, tzw. "mleko kokosowe” lub "mleko
palmowe". Uzywana jest jako nap0dj chlodzacy 1 izotoniczny ze wzgledu na duza zawartos¢
elektrolitdw oraz do wyrobu galaretowatego deseru nata de coco. Dobrze gasi pragnienie.
Podaje si¢ ja takze w przypadkach biegunki, wymiotow 1 problemow zoladkowych. Dojrzate
owoce maja znacznie mniej plynu niz mtode okazy. Woda jest sterylna az do chwili kiedy
orzech kokosowy zostanie otwarty (chyba, ze jest popsuty).

Mileko orzecha kokosowego, zawierajace w przyblizeniu 17% tluszczu, robi si¢ przecierajac
utarty miazsz orzechow kokosowych z goraca woda albo goracym mlekiem, ktore wyciaga
olej 1 aromatyczne zwiazki z widkien. Uzywa si¢ go do drinkow, jest tez sktadnikiem kuchni
tajskie;.

Smietanka orzecha kokosowego zbiera si¢ na powierzchni ochtodzonego mleka orzecha
kokosowego. Mozna z niej uzyska¢ wysokiej jakosci olej kokosowy.

Pozostale po ekstrakcji oleju widkniste wytloki zawieraja okoto 20% biatka 1 stanowia
doskonata pasz¢ dla zwierzat hodowlanych.

Z soku z nacigtych kwiatostanow orzecha kokosowego robi si¢ wino palmowe, zwane na
Filipinach tuba

Miode listki sa jadane na surowo, gotowane lub marynowane jako jarzyna (tzw. kapusta
palmowa).

Pak szczytowy klodziny zwany sercem palmy — bialawy ped o dlugosci 30-40 cm, jest
rzadkim delikatnym przysmakiem. (bez niego ro$lina ginie). Serca palmy sa zjadane w
salatce, zwanej czasami "satatka milionera".

Z wilokna kokosowego wytwarza si¢ liny, pedzle, szczotki, maty zastepujace dywany,
uszczelnia si¢ nim lodzie. Jest tez uzywane szeroko w ogrodnictwie do robienia kompostu
jako substytut torfu.

Kopra jest wysuszonym miazszem, stosowanym jako sktadnik ciast. Mozna z niego
wytloczy¢ gorszej jakosci olej kokosowy

Klodzing palmy kokosowej wykorzystuje si¢ w budownictwie 1 rzezbiarstwie.

Liscie stuza do wyrobu koszy i przykrywania dachow, budowy plotéw czy $cian budynkow .
Skorupy moga by¢ uzywane jako paliwo 1 sq dobrym Zrédlem wegla drzewnego.
Mieszkancy Hawajow wydrazali pnie aby robi¢ bgbny, pojemniki, lub nawet mate kajaki.
Drewna uzywa si¢ do budowy mebli i, z uwagi na wytrzymatos¢, kiadek.

Woda orzecha kokosowego jest zblizona do osocza krwi 1 jest uzywana w awaryjnych
przypadkach jako dozylne uwodnienie ptynne, kiedy brak innego ptynu. Jest bogata w potas,
wapn i chlorki.

Z korzeni przyrzadza si¢ farbg, ptyn do plukania ust 1 lek przeciw dezynterii. Zgniecionych
w miotetke uzywa si¢ do mycia zgbow.

Potowki skorupy orzecha kokosowego sa uzywane w teatrach 1 przy udzwigkowieniach
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filmow. Uderzanie ich o siebie imituje tgtent konskich kopyt.

e Wysuszone potéwki skorupy orzecha kokosowego sa uzywane do polerowania podiog.

e Wydrazone skorupy orzecha kokosowego sa uzywane w domowej hodowli zwierzat jako
domki dla gryzoni i matych ptakow, albo elementy ozdobne w akwariach z rybkami.

Zrédio: www.wikipedia.pl

Linki przydatne do realizacji zajec:
http://www.angkordance.org/coconut.html — wirtualna lekcja tanca oraz taniec w wykonaniu
khmerskich tancerzy

Poglebiaj wiedzg o Kambodzy:

e Idling P. F., Usmiech Pol Pota (o pewnej szwedzkiej podrozy przez Kambodze Czerwonych
Khmerow), Wydawnictwo Czarne, Wolowiec, 2010.

e Coedes G., Angkor, Oxford University Press, Oksford, 1986.

e Jelonek A., Kambodza (seria: Historia Panstw Swiata XX wieku), Wydawnictwo Trio,
Warszawa, 2008.

e Etcheson C., After the Killing Fields: Lessons from the Cambodian Genocide, Pracger
Publishers, Westprot, 2005.

e Shawcross W., Slideshow, Simon & Schuster, Nowy Jork, 1979.

e Crew L., Children of the River, Laurel-Leaf Books, Nowy Jork 1989.

e Kiernan B., The Pol Pot Regime. Race, Power and Genocide in Cambodia under the Khmer
Rouge, 1975-79, second edition, Yale University, New Haven, 2008.

Film: ,,Pola Smierci”,

Film: "Utracona niewinnosc¢",
http://www.abckambodza.pl/
http://www.kambodza.waw.pl/
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