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Agata Hummel, Agnieszka Podzielińska – scenariusz i materiały dodatkowe 
 
 

Scenariusz zajęć zintegrowanych w klasie III szkoły podstawowej 
 

Temat dnia: „Kokos bogactwo naturalne Królestwa Kambodży” 
 
 
 
Cele ogólne zajęć:  

 Poznanie kultury, tradycji, życia codziennego w innym kraju na przykładzie Kambodży.  
 Pobudzenie ciekawości i chęci poznania innych kultur. 
 Odnajdywanie podobieństw i akceptowanie różnic. 
 Uczenie otwartości na inne kultury. 
 Poznanie różnych zastosowań kokosów. 
 Pobudzenie twórczego myślenia wśród uczniów. 
 Integracja klasy. 

 
 
Cele szczegółowe: 
Uczeń: 

 potrafi odnaleźć na mapie Kambodżę, wie jak jej położenie wpływa na klimat oraz 
życie  mieszkańców kraju, rozpoznaje flagę Kambodży, 

 potrafi rozpoznać świątynie Angkor Wat na fotografiach, wie, czym jest kompleks 
świątyń, 

 potrafi wskazać kilka zastosowań kokosu, 
 rozpoznaje tradycyjny taniec khmerski- „Taniec z kokosem”, 
 zna podobieństwa i różnice w życiu młodych Khmerów i Polaków, 

 
Potrzebne środki i materiały: kokos, muzyka khmerska, mapa, globus, mleko kokosowe, wiórki 
kokosowe, zdjęcia Kambodży, rzutnik, komputer, odtwarzacz cd, plastikowe miseczki. 
 
Metody pracy: grupowa i indywidualna 
 
Przebieg zajęć: 
 
Wprowadzenie: 
Nauczyciel przynosi w koszyku do klasy kokos, mleko kokosowe, wiórki kokosowe, zdjęcia z 
Kambodży oraz globus. Pyta uczniów czy przyniesione przez niego przedmioty coś ze sobą łączy? 
Skąd pochodzą zdjęcia? Czy słyszeli kiedyś o kraju zwanym Kambodża? A może słyszeli o Angkor 
Wat?   
Nauczyciel podsumowuje rozmowę tłumacząc uczniom, że kokosy odgrywają bardzo ważną rolę w 
codziennym życiu Khmerów (tu wyjaśnia, że mieszkańców Kambodży nazywamy Khmerami). 
Następnie wspólnie z uczniami ustala położenie kraju, opowiada o jego klimacie, krótko o historii. 
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Wyjaśnia uczniom, że podczas dzisiejszych zajęć wybierze się z nimi do Kambodży.  Uczniowie 
degustują kokosy. 
 

1. Wiedza o środowisku: 
Uczniowie otrzymują podstawowe informacje o Kambodży oraz o Polsce - flaga, położenie, język, 
liczba mieszkańców, ilustracja pór roku, stref klimatycznych, zwierzyny, roślinności. Pracując w 
grupach 5 osobowych mają za zadanie stworzenie plakatów obrazujących różnice w krajach. 
Następnie wspólnie przedstawiają swój plakat klasie. 
 

2. Edukacja matematyczna: 
Zadania matematyczne z wykorzystaniem faktów o Kambodży i o kokosach. 

 Kambodżę zamieszkuje 12 mln mieszkańców, Polskę 38 mln. Który kraj jest 
bardziej zaludniony i o ile? 

 Najwyższy szczyt Polski Rysy ma 2499m.n.p.pm. W Kambodży najwyższy szczyt to 
Aural 1813m.n.p.pm. O ile wyższe są Rysy od Auralu? 

 Najdłuższa rzeka Kambodży to Mekong, Polski Wisła. Jeśli Wisła, która ma długość 
1047 km jest krótsza od Mekongu o 3453m, jak długi jest Mekong? 

 W Kambodży walutą są dolary oraz riele. Jeden dolar to 4000 rieli. 15 dolarów ile to 
rieli? 

 Owoce palmy kokosowej mogą ważyć do 2,5 kg. Jeśli każdy owoc tyle waży to ile 
będą ważyły 20 owoców kokosu? 
 

3. Twórcze myślenie: 
Nauczyciel zachęca uczniów do wymyślenie jak największej ilości zastosowań kokosów. Posługuje 
się metodą burzy mózgów. Następnie przekazuje uczniom informacje z encyklopedii nt 
zastosowania kokosów. Uczniowie porównują swoje odpowiedzi z faktami. Odnoszą swoją wiedzę 
do wiedzy o Kambodży, dlaczego ten owoc ma tak wielkie znaczenie w tym kraju? Czy zaspakaja 
potrzeby mieszkańców? Rozmowa z uczniami kierowana przez nauczyciela. 
 

4. Edukacja muzyczna: 
Uczniowie słuchają fragmentu muzyki khmerskiej. Następnie nauczyciel pokazuje uczniom film 
przedstawiający tanie kokosowy. Opowiada o jego symbolice w kulturze khmerskiej. Stara się 
podsumować zajęcia i usystematyzować zdobytą wiedzę. Pod koniec zajęć prosi uczniów do 
wspólnego tańca opartego na wcześniej obejrzanym filmie. Rolę kokosów mogą odgrywać 
plastikowe miseczki. 
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Materiały dodatkowe dla nauczyciela: 
 
Informacje o zastosowaniu kokosów: 

 Wszystkie części palmy kokosowej są użyteczne. Z jednego drzewa można uzyskać do 75 
"orzechów" rocznie, co stanowi znaczącą wartość ekonomiczną.  

 Miąższ – biały i mięsisty jest jadalny na surowo lub wysuszony po ugotowaniu. Starty na 
wiórki używany jest w cukiernictwie. Używa się go również przy produkcji kosmetyków – 
wygładza i rozjaśnia skórę.  

 Wnętrze orzecha kokosowego wypełnia płyn, tzw. "mleko kokosowe” lub "mleko 
palmowe". Używana jest jako napój chłodzący i izotoniczny ze względu na dużą zawartość 
elektrolitów oraz do wyrobu galaretowatego deseru nata de coco. Dobrze gasi pragnienie. 
Podaje się ją także w przypadkach biegunki, wymiotów i problemów żołądkowych. Dojrzałe 
owoce mają znacznie mniej płynu niż młode okazy. Woda jest sterylna aż do chwili kiedy 
orzech kokosowy zostanie otwarty (chyba, że jest popsuty).  

 Mleko orzecha kokosowego, zawierające w przybliżeniu 17% tłuszczu, robi się przecierając 
utarty miąższ orzechów kokosowych z gorącą wodą albo gorącym mlekiem, które wyciąga 
olej i aromatyczne związki z włókien. Używa się go do drinków, jest też składnikiem kuchni 
tajskiej.  

 Śmietanka orzecha kokosowego zbiera się na powierzchni ochłodzonego mleka orzecha 
kokosowego. Można z niej uzyskać wysokiej jakości olej kokosowy.  

 Pozostałe po ekstrakcji oleju włókniste wytłoki zawierają około 20% białka i stanowią 
doskonałą paszę dla zwierząt hodowlanych.  

 Z soku z naciętych kwiatostanów orzecha kokosowego robi się wino palmowe, zwane na 
Filipinach tuba  

 Młode listki są jadane na surowo, gotowane lub marynowane jako jarzyna (tzw. kapusta 
palmowa).  

 Pąk szczytowy kłodziny zwany sercem palmy – białawy pęd o długości 30-40 cm, jest 
rzadkim delikatnym przysmakiem. (bez niego roślina ginie). Serca palmy są zjadane w 
sałatce, zwanej czasami "sałatką milionera".  

 Z włókna kokosowego wytwarza się liny, pędzle, szczotki, maty zastępujące dywany, 
uszczelnia się nim łodzie. Jest też używane szeroko w ogrodnictwie do robienia kompostu 
jako substytut torfu.  

 Kopra jest wysuszonym miąższem, stosowanym jako składnik ciast. Można z niego 
wytłoczyć gorszej jakości olej kokosowy  

 Kłodzinę palmy kokosowej wykorzystuje się w budownictwie i rzeźbiarstwie.  
 Liście służą do wyrobu koszy i przykrywania dachów, budowy płotów czy ścian budynków .  
 Skorupy mogą być używane jako paliwo i są dobrym źródłem węgla drzewnego.  
 Mieszkańcy Hawajów wydrążali pnie aby robić bębny, pojemniki, lub nawet małe kajaki.  
 Drewna używa się do budowy mebli i, z uwagi na wytrzymałość, kładek.  
 Woda orzecha kokosowego jest zbliżona do osocza krwi i jest używana w awaryjnych 

przypadkach jako dożylne uwodnienie płynne, kiedy brak innego płynu. Jest bogata w potas, 
wapń i chlorki.  

 Z korzeni przyrządza się farbę, płyn do płukania ust i lek przeciw dezynterii. Zgniecionych 
w miotełkę używa się do mycia zębów.  

 Połówki skorupy orzecha kokosowego są używane w teatrach i przy udźwiękowieniach 
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filmów. Uderzanie ich o siebie imituje tętent końskich kopyt.  
 Wysuszone połówki skorupy orzecha kokosowego są używane do polerowania podłóg.  
 Wydrążone skorupy orzecha kokosowego są używane w domowej hodowli zwierząt jako 

domki dla gryzoni i małych ptaków, albo elementy ozdobne w akwariach z rybkami.  

Źródło: www.wikipedia.pl 
 
Linki przydatne do realizacji zajęć: 
http://www.angkordance.org/coconut.html – wirtualna lekcja tańca oraz taniec w wykonaniu 
khmerskich tancerzy 
 
Pogłębiaj wiedzę o Kambodży: 

 Idling P. F., Uśmiech Pol Pota (o pewnej szwedzkiej podróży przez Kambodżę Czerwonych 
Khmerów), Wydawnictwo Czarne, Wołowiec, 2010. 

 Coedes G., Angkor, Oxford University Press, Oksford, 1986. 
 Jelonek A., Kambodża (seria: Historia Państw Świata XX wieku), Wydawnictwo Trio, 

Warszawa, 2008. 
 Etcheson C., After the Killing Fields: Lessons from the Cambodian Genocide, Praeger 

Publishers, Westprot, 2005.  
 Shawcross W., Slideshow, Simon & Schuster, Nowy Jork, 1979.  
 Crew L., Children of the River, Laurel-Leaf Books, Nowy Jork 1989.  
 Kiernan B., The Pol Pot Regime. Race, Power and Genocide in Cambodia under the Khmer 

Rouge, 1975-79, second edition, Yale University, New Haven, 2008. 
 

 Film: „Pola Śmierci”,  
 Film: "Utracona niewinność",   
 http://www.abckambodza.pl/ 
 http://www.kambodza.waw.pl/ 

 
 
 
 
 


